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Zakladem efektivni lazefiské 1ééby v Maridnskych Laznich je vyuZiti bohatstvi minerdlnich prament a pfirodniho
Mariina plynu ve formé uhlicitych terapii. Kombinace pitné kiry, unikdtnich mineralnich koupeli, suchych uhli¢itych
koupeli, plynovych injekci, raselinovych koupeli a slatinnych zaball je zakladem Iécby vétsiny indikovanych onemocnéni.
Na zakladé vstupniho vysetreni lazensky lékar pfedepiSe nejvhodnéjsi procedury s vyuzitim lé€ivych mineralnich
prament, unikatniho pfirodniho plynu, slatiny, rehabilitace a fyzikalni terapie. Odborné vedena lazefnska I1é¢ba snizuje
nutnost medikamentézni I1é¢by a zlepSuje kvalitu Zivota na minimalné pil roku. Pro dosazeni maximalniho Ié¢ebného
Géinku lékafi doporucuji absolvovat lazefisky pobyt minimalné na 2 tydny dvakrat roéné.
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INDIKACNiI SEZNAM PRO KOMPLEXNI A PRISPEVKOVOU LAZENSKOU PECI

Nemoci onkologické

Nemoci obéhového Ustroji
Nemoci traviciho Ustrojf

Nemoci z poruchy vymeény Iatkové
Nemoci dychaciho Ustroji
Nemoci nervové

Nemoci pohybového Ustroji

Nemoci mocového Ustroji

| /1

I1/1,2345,8
/12345678

WA

V /1234567

VI /23,689

VIl /1,2,3,4,56,7,8,910,1,12
VII/1,2,3,4,5

Jsme smluvnim partnerem viech zdravotnich pojistoven v Ceské republice:
VZP - 111,VOZP - 201, CPZP - 205, OZP - 207, ZPS - 209, ZP MV CR - 211, RBP - 213

POSTUP PRO ZiSKANi LAZENSKEHO POBYTU
1. VYSTAVENI NAVRHU NA LAZENSKOU PECI

Prakticky lékar vystavi ndvrh na ldzenskou péci hrazenou zdravotni
pojistovnou na zdkladé doporuceni odborného Ilékarfe nebo
oSetfujiciho Iékare pfi hospitalizaci. Zaroven navrhne typ lazeriské
péce - komplexni nebo pfispévkovou, a vhodné 1dzefské misto.

Pri onemocnéenf indikovaném pro Maridnské Lazné muaze Klient
pozadat svého praktického Iékare o uvedent nasi spole¢nosti Lécebné
1dzné Maridnské Lazné a.s. jiz pri vystaveni ndvrhu.

2. SCHVALENi NAVRHU NA LAZENSKOU PECI

Navrh na komplexni (KLP) nebo prispévkovou (PLP) ldzefiskou péci
posoudi revizni 1ékar prislusné zdravotni pojistovny.
Schvéleny ndvrh odesle zdravotni pojistovna primo
spole¢nosti (U KLP) nebo zasle na adresu klienta (u PLP).
Platnost schvaleného navrhu je u KLP 3 mésice pfi stupni naléhavosti
Il, 1 mésic pri stupni naléhavosti . U PLP 6 mésict od data vystaveni
praktickym Iékarem.

|écebné

3.NASTUP A PRUBEH LECEBNEHO POBYTU

Klient md moznost si v rdmci nasi spole¢nosti vybrat z 5 lazefiskych
hotell podle svych prani a moZnosti.

Termin nastupu, 1dzensky hotel a typ ubytovani si mize dohodnout
predem.

¢V pfipade, ze nemad termin predem zajistény, bude vyzvan k nastupu
i dle nasich kapacitnich moznosti. Nastupni termin je zavazny a mize
byt zménén jen ze zdvaznych davodu.

i KLP je &erpéna v dobé pracovni neschopnosti. Zdravotni pojistovna
hradi l1azenskou |écbu, stravovani (plnou penzi, raciondini a dietnf
i stravu) a standardni ubytovani. Klient hradi doplatek za vy&( standard
ubytovani, jednoltzkovy pokoj a vybérovou stravu.

PLP je ¢erpdna v dobé dovolené, zdravotni pojistovna hradi 1dzefiskou
i lécbu. Ubytovani, stravovani a lazeriskou taxu si klient hradi sam.

KONTRAINDIKACE

» Téhotenstvi

« Akutni a infekéni onemocnéni

» Zhoubné nadory béhem lécby a po ni s klinicky zjistitelny-
mi zndmkami pokracovani nemoci

. Casto se opakujici profuzni krvaceni véeho druhu

» Neschopnost sebeobsluhy a dennich ¢innosti bez pomoci
druhé osoby a neschopnost samostatné chlze

+ Nehojici se kozni defekty, inkontinence stolice

» Zavislost na alkoholu a navykovych latkach



KOMPLEXNT LAZENSKA PECE 2020/21

O01.11. - 23.12.2020 / 01.01. - 23.12.2021

Délku komplexni lazefiské péce stanovuje platny indikaéni seznam dle jednotlivych diagnéz na 21 nebo 28 dnd.

2 wve ¥

Komplexni lazefiskou péci Cerpa klient v dobé své pracovni neschopnosti. Navrh na komplexni lazefiskou péci
platizpravidla 3 mésice od data vystaveni. Termin nastupu je mozné dohodnout pfedem, jinak je klient predvolan
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dle kapacitnich moZnosti lazefiského hotelu. Termin nastupu na komplexni lazefiskou pédi je zavazny.

] . . VEDLEJSI SEZONA
CENIK DOPLATKU v K& / za osobu HLAVNI SEZONA 0111.2020 - 23.12.2020

Ubytovani a stravovani formou plné penze 14.04.2021 - 3110.2021 01.01.2021 - 13.04.2021
01.11.2021 - 23.12.2021

21dnt 28 dno 21 dnd 28 dno
NEAPOL

1/2 Superior 5250 7000 3150 4200
1/1 Superior 10 710 14 280 8 610 11480
IMPERIAL

1/2 Superior Plus 9 450 12 600 7 350 9800
1/1 Superior Plus 14 910 19 880 12 810 17 080
HVEZDA

1/2 Premium 11550 15 400 9 450 12 600
1/1 Premium 17 010 22 680 14910 19 880
1/2 Superior 7 350 9 800 5250 7 000
1/1 Superior 12 810 17 080 10 710 14 280
1/2 Superior Plus 9 450 12 600 7 350 9800
1/1 Superior Plus 14 910 19 880 12 810 17 080
1/2 Superior 7 350 9 800 5250 7 000
1/1 Superior 12 810 17 080 10 710 14 280
1/2 Superior Plus 9 450 12 600 7 350 9800
1/1 Superior Plus 14 910 19 880 12 810 17 080
1/2 Superior 7 350 9 800 5250 7 000
1/1 Superior 12 810 17 080 10 710 14 280
SVOBODA

1/2 Komfort 5250 7 000 3150 4200
1/1 Komfort 10 710 14 280 8 610 11480
DEPENDANCE LABE

1/2 Standard* 0 0 0 0
1/1 Standard 5 460 7280 5460 7280
DEPENDANCE WINDSOR

1/2 Standard” 0 0 0 0

1/1 - jednolGzkovy pokoj,1/2 - jedno lGzko ve dvouliizkovém pokoji, druhé oddélené liZko bude obsazeno dal$im hostem.
Pfi vycerpani kapacity jednoldzkovych pokojli bude nabidnut dvoultzkovy pokoj s doplatkem za neobsazené IUzko, ceny
sdélime na vyzadani. Ceny ostatnich kategorii sdélime na vyzadani.

Priplatek 130 K& za osobu / noc za rezervaci konkrétniho pokoje, poschodi nebo budovy.

Priplatek 600 K¢ za osobu za zménu pokoje stejné kategorie béhem pobytu na vlastni Zddost klienta.

Ceny jsou v K¢ véetné DPH. Zména cen vyhrazena. Pobyt zac¢ina v den piijezdu obédem a kon¢i v den odjezdu snidani.
*Dependance Labe a Windsor - pokoje bez doplatku:

Hosté maji vstup do hotelového bazénu za poplatek 100 KE/1 hod. (Svoboda), 200 KE/1 hod. (Pacifik).



PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE 2020/21

0111, - 23.12.2020 / 01.01. = 23.12.2021

Lazeriskou l1é¢bu definuje zakon vyhradné jako péci lUZkovou a nelze ji zaméfovat za ambulantni rehabilitaci.
Proto musi klient ¢erpat vSechny slozky prispévkové lazenské péce, tj. lazefiskou 1é€bu, ubytovani a stravu v
registrovaném lazenském zafizeni. Délku pfispévkové lazefnské péce stanovuje platny indikaéni seznam na 21

dnd, resp. 14 dnu v indikovanych pfipadech. Pfispévkovou lazefiskou péci éerpa klient v dobé své dovolené, doba
platnosti navrhu na jeji éerpani je 6 mésicd ode dne vystaveni navrhujicim Iékafem.

] . ’ VEDLEJSI SEZONA
CENIK DOPLATKU v K¢& / za osobu HLAVNI SEZONA 01.11.2020 - 23.12.2020

Ubytovani a stravovani formou plné penze 14.04.2021 - 3110.2021 01.01.2021 - 13.04.2021
01.11.2021 - 23.12.2021

14 dnd 21dno 14 dno 21dno
NEAPOL

1/2 Superior 20160 30 240 17 220 25 830

1/1 Superior 23 800 35700 20 860 31290
IMPERIAL

1/2 Superior Plus 23 660 35490 20720 31080

1/1 Superior Plus 27 300 40 950 24 360 36 540
HVEZDA

1/2 Premium 27 860 41790 24920 37 380

1/1 Premium 31500 47 250 28 560 42 840

1/2 Superior 20160 30 240 17 220 25 830

1/1 Superior 23800 35700 20 860 31290

1/2 Superior Plus 23 660 35490 20720 31080

1/1 Superior Plus 27 300 40 950 24 360 36 540

1/2 Superior 20160 30 240 17 220 25 830

1/1 Superior 23800 35700 20 860 31290

1/2 Superior Plus 23 660 35 490 20720 31080

1/1 Superior Plus 27 300 40 950 24 360 36 540

1/2 Superior 20160 30 240 17 220 25 830

1/1 Superior 23800 35700 20 860 31290
SVOBODA

1/2 Komfort 20160 30 240 17 220 25 830

1/1 Komfort 23 800 35700 20 860 31290
DEPENDANCE LABE

1/2 Standard 13 580 20 370 12 880 19 320

1/1 Standard 17 220 25 830 16 520 24780
DEPENDANCE WINDSOR

1/2 Standard 13580 20 370 12 880 19 320
SLEVA NA JiZDENKU €D . LAZENSKA TAXA

V&em nasim klientdm nabizime zvyhodnénou jizdenku Ceskych drah a.s. V cendch nenf zahrnut lazensky poplatek, ktery se plati pfi
Na vyzadani Vdm zadleme kéd na jizdenku odkudkoliv z Ceské i pfijezdu v lazefiském hotelu. VySe lazefiského poplatku se
republiky az do Maridnskych I:ézni a zpét. Jizdenku si klient objednava | fidi aktualni vyhlaskou mésta Marianské Lazné (21 Ké/den
sdm na webovych strédnkach Cesk\’/vch drah - www.cd.cz. Tato jizdenka do 31.12.2020, 30 Ké/den od 1.1.2021).

je platna na jakykoli viakovy spoj Ceskych drah véetné SC Pendolino, : Od placeni |&zefiského poplatku jsou osvobozeny osoby
na které je nutné si pouze dokoupit povinnou mistenku. i mladsi 18 let, osoby nevidomé, drzitelé prﬂkaizu ZTP/P
Vice informaci Vém sdéli na recepcich hotell spolecnosti Lécebné : ajejich privodci, pacientizdravotnich pojistoven CR, kterym
14zné Maridnské Lazné a.s. i je poskytovana komplexni lazefiska Ié¢ebné rehabilitacni

péce. Vyhrazujeme si pravo provadét zmény dle platnych
legislativnich zmén.



SLOVO LEKARE

Prim. MUDr. RGZena Varikov3,
Hlavni Iékarka

Prevence onemocnéni
dychacich cest

Velka ¢ast déti i dospélych trpi v chlad-
né&jsim obdobi onemocnénim dychacich
cest. Nejvice ohrozenou skupinou jsou

K hlavnim pfiznakdm pfi onemocné-

1 e

od toho, zda se jednd o akutni nebo chronické onemocnéni a zda cho-
roba postihne horni cesty dychaci nebo pridusky a plice.

Pokud se akutni onemocnéni ¢asto opakuje nebo kasel pretrvava déle
nez 3 mésice, prechdzi onemocnéni do chronické formy. Aby k tomu
nedoslo, je dllezité vcasné vySetreni odbornym Iékarem (fyzikalni vy-
Setreni, rentgenové a funkéni vysetient plic) a Ié¢ba priciny, jako jsou
infek&ni zanéty nebo alergie.

Samoziejmé je dllezitd prevence, to znamend v¢asné odhalenf a lé¢-
ba alergii u déti, prevence prochlazeni, otuzovani, dostatek prirodnich
vitaminy, odstranéni skodlivin zevniho prostredi jako jsou prach, aler-
geny a emocdni zatéZ a naopak do bézného Zivota zaradit pohyb na
Cerstvém vzduchu.

seniofi, déti a lidé se snizenou imunitou.

ni dychacich cest patfi ryma, chrapot,
kasel (suchy, drézdivy nebo produktivni
s hleny), dusnost, zvysend teplota popf. i pocit tize na hrudi. Ve zavisi

Co se tyka prevence onemocnéni dychacich cest v domacim pro-
stredi, doporucila bych davat pozor na prochlazeni, ale také na
prehrdti (vyvarovat se zpoceni, vihky odév a obuv odlozit co nej-
drive, z vytopeného bytu vychdzet na mraz postupné), postupné
se otuzovat sluncem, vzduchem a vodou, dodrzovat pravidelnou
Zivotospravu s dostatkem minerald a vitaminC® (konkrétné vita-
miny D a C jsou dulezité v prevenci respira¢nich onemocnéni),
dostatek spadnku a samozfejmé nekoufit.

Prevence chorob d)’/chacich cestje \Y dobé pandemie Covid-19 o to

vvvvvv

LAZENSKA LECBA PO COVID-19

Stavy po komplikovaném zanétu plic se 1é¢i v Maridnskych Laz-
nich dlouha desetileti, indikace V/3 je v Indikaénim seznamu
pro KLP s dobou Iééeni 3 tydny. Pacient ma narok na lazefiskou
1é€bu do & mésich po ukonéeni hospitalizace na doporuéeni
pneumologa ¢i internisty, navrh na lazefiskou péci sepisuje
prakticky lékaf. Pacienti obvykle trpi také hypertenzi, ische-
mickou chorobou srdeéni, diabetem, obezitou a onemocnénim
pohybového aparatu, coz jsou dalsi indikace lazefiské 1écby
v Maridnskych Laznich. Proto je ldzefiska 1ééba pacientl po
pneumonii zpisobené Covid-19 ve spoleénosti Lééebné 1azné
Maridnské Lazné naprosto idedlni a miZete o ni zazadat u své-
ho lékafe.

PROGRAM IMUNITA

PROGRAM PRO ZLEPSENI STAVU DYCHACICH CEST A IMUNITY V MARIANSKYCH LAZNICH

Prilazenské lécbé vyuzivdme Lesni pramen k pitné 1é¢bé, inhalacim
a minerdlnim koupelim, z dalSich procedur pouzivdme dechové
cviceni pro prohloubeni dychani a zvySeni obranyschopnosti
organismu, dale oxygenoterapii, kterd napomahd okyslicent,
zlepsuje elasticitu plicni tkdné a zvysuje imunitu. K jejimu posileni
prispivad také vyvazena strava s obsahem vitamind, minerdll
a omega kyselin a celkova relaxace organismu.

Hlavni Iékarka prim. MUDr. Varikova: ,Nase lazné vasi imunitu
opravdu posili.*

Lazeriska 1é¢ba je zaméiena: Tydenni program zahrnuje:

« 7x ubytovani s polopenzi

« vstupni a zavérecné lékarské
vysetreni, pitnd kara

+ 3x mineralni koupel

+ 3x sucha plynova lazen CO,

+ 2x klasickd masaz ¢astecnd

« Ix hydrojet

+ 3x oxygenoterapie

« 3x dechové cviceni

+ 5x inhalace

* Na zlepSeni imunity

+ na zlepseni ventila¢ni funkce
dychacich cest

+ na obnoveni spradvné
mechaniky dychani
a prachodnosti dychacich cest

+ na odstranéni Skodlivin zevniho
prostredi (prach, alergeny,
emocéni zatéz)

Platnost nabidky: 01.11.2020 - 20.12.2021
Cena v K¢ za osobu ve dvoultizkovém pokoji Superior / 7 noci

01.11.- 20.12.2020 | 08.01. - 20.12.2021

Centralni Lazné 14700 16 100
Hvézda 14700 16 100
Pacifik 14700 16 100

Ostatni Rategorie a jednoldzkové poRkoje — ceny na vyzadani.



INFORMACE A RADY PRO LAZENSKE HOSTY

Lééebné 1azné Maridnské Lazné a.s. navazuji na vice jak 200letou lééebnou tradici. Vyuzivani jedineénych
pfirodnich 1é€ivych zdrojd a erudice profesionalniho Iékarského tymu nadm umoziuji poskytovat nejkvalitnéjsi
lIazefiskou péci. Velmi ndm zaleZi na spokojenosti klientd. Standardem hotelovych sluZeb je proto vysoka Groven

a kvalifikovany, pratelsky personal.

» O procedurach, které jsou pro Vas vhodné, se vzdy poradte se
svym oSetrujicim lékarem.

» Indikace jednotlivych procedurje vzdy individualni dle charakteru
onemocnéni a celkového zdravotniho stavu pacienta. Lécebny
program stanovuje vyhradné osetrujici Iékar.

+ Pitnou 1é¢bu vzdy konzultujte se svym oSetiujicim |ékarem.
Nikdy nepijte vice minerdlni vody, nez Vdm predepsal Vas
oSetrujici Iékar.

» Pokud nékterou proceduru nesnasite, oznamte to svému
oSetrujicimu lékari.

+ V&5 léCebny plan je fizen pocitacem. Dodrzujte proto stanovené
terminy procedur. Pokud stanoveny termin nemUzete dodrzet,
obratte se na zdravotni sestru v lazefiském hotelu.

« VeSkeré problémy, které se mohou béhem l|dzenské |écby

o

vyskytnout, feste ihned ,na misté“ s vedoucimi pracovniky.

» Slatinny zabal je procedura, kterd predstavuje silnou zatéz pri
onemocnéni srdce a cév. O vhodnosti slatinného zébalu musi
vzdy rozhodnout Iékar.

«Bez souhlasu I|ékafe neméfnte medikamentdzni terapii
stanovenou z domova.

- Casto se tfeti a ¢tvrty den lazenské lé¢by mlZze dostavit tzv.
Jlazefskd reakce, coz znamenj, Zze se prechodné muizete citit
hire.

Hvézda
Ensana Health Spa Hotel

Goethovo ndmésti 7
353 01 Marianské Lazné
+420 / 354 631111, 354 631113
¥ hvezda@cz.ensanahotels.com

Butterfly

Ensana Health Spa Hotel

Centralni Lazné
Ensana Health Spa Hotel

Goethovo namésti1
353 01 Marianské Lazné
+420 / 354 634111, 354 635 300
¥ centralnilazne@cz.ensanahotels.com

» Pro pacienty s fosfatovymi ledvinovymi kameny neni vhodny
Rudolflv pramen.

+ Mariin pramen neni pramen mineralni vody, ale pfirodni lécivy plyn,
ktery se pouziva k suchym uhlic¢itym koupelim a plynovym injekcim.

» MinerdIni koupele v Maridnskych Laznich obsahuji kromé oxidu
uhli¢itého a minerdlnich soli i huminové kyseliny, které jsou
dUlezitou soucasti slatiny.

+ Nikdy nezadejte jinou teplotu mineraini koupele, nez predepsal
lékar. Obecné plati, ze ¢im je mineralni koupel chladnéjsi, tim je
G¢innéjsi a ma vice bublinek.

Pacifik

Ensana Health Spa Hotel

Mirové ndmésti 84
353 01 Maridnské Lazné
8+420 / 354 651111, 354 651300
¥ pacifik@cz.ensanahotels.com

Svoboda

Ensana Health Spa Hotel
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Hlavni 655
353 01 Maridnské Lazné
+420 / 354 654 111, 354 654 300
M butterfly@cz.ensanahotels.com

ensana

Marianské Lazné
Ensana Health Spa Hotels

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.
Masarykova 22
353 01 Mariadnské Lazné
+420 / 354 655 501-9
¥ marienbad@cz.ensanahotels.com
¥ reservation.cz@cz.ensanahotels.com
www.lazneml.cz

www.ensanahotels.com

Chopinova 393
353 01 Maridnské Lazné
+420 / 354 662 111, 354 662 300
¥ svoboda@cz.ensanahotels.com



