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Indikacni seznam pro Lécebné 1azné Marianské Lazné a.s.
pro lazenskou péci o dospélé v Maridanskych Laznich s platnosti od 6.1.2015 podle zakona
€.1/2015 Sb., o stanoveni Indikaéniho seznamu pro lazefnskou lé¢ebné rehabilitacni péci.

Mozné typy péce podle této vyhlasky:
K - Komplexni péce (21 nebo 28 dni pobytu s moznym prodlouzenim u nékterych indikaci)
P - Prispévkova péce (14 nebo 21 dni pobytu, pojistovnou je hrazeno pouze Iéeni,
pojisténec si doplaci hotelové ubytovani)

I. NEMOCI ONKOLOGICKE

/1 Onkologické pripady po ukonceni komplexni protinddorové 1é¢by, bez jakychkoliv
zndmek recidivy
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)

Il. NEMOCI OBEHOVEHO USTROJI

/1 Symptomaticka ischemicka choroba srde¢ni
zakladni pobyt P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

/2 Stav po infarktu myokardu

zakladni pobyt K 28

/3 Hypertenzni nemoc Il. az lll. stupné
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

/4 Onemocnéni tepen koncetin na podkladé aterosklerotickém Il b nebo zanétlivém
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)

/5 Funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombézach

Chronicky lymfaticky edém
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)
/8 Stavy pro rekonstrukénich a revaskulariza¢nich operacich na cévnim systému mimo
srdce a hrudni aorty;
Stavy po perkutdnni transluminarni angioplastice
zakladni pobyt K 21, P 21

Il. NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

/1 Chronické a recidivujici onemocnéni zaludku a stiev s maldigestivnimi pfiznaky
pretrvavajicimi pfi standardni farmakoterapii;
Stavy po tézkych strevnich infekcich, parazitézach a mykotickych onemocnénich
zakladni pobyt P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

/2 Stavy po operaci zaludku, dvanactnikuy, jicnu a stiev s postresekéni symptomatologii
endoskopicky ovérenou
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

/3 Crohnova nemoc; Colitis ulceroza
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)
/4 Chronickd onemocnéni zlu¢niku a Zlu¢ového traktu s lithiazou, pokud je operace

kontraindikovana; Sklerotizujici cholangoitis; Funkénf poruchy Zlu¢ového traktu
zakladni pobyt P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)
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/5 Stavy po komplikovanych operacich zZlu¢niku a zlu¢ového traktu, po zdkrocich pro
stenozu a lithidzu Zluc¢ovych cest - pooperacni pankreatitidocholangoitis, ikterus,
instrumentace Zluc¢ovych cest, endoskopicka retrogrddni cholangiopankreatografie
(ERCP);

Stavy po dissoluci kament a extrakorponadlni litotrypsii
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

/6 Stavy po akutni hepatitis jakékoliv etiologie a toxickém jaternim poskozeni (Iékovém
i vlivem préce);

Chronicka hepatitis s pretrvavanim pozitivity markerq;
Asociovana autoimunni hepatitis;

Primarni bilidrni cirhdza

zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)

/7 Stavy po resekénich vykonech a transplantacich jater nebo operacich a transplantacich
pankreatu
zakladni pobyt K 21, opakovany pobyt P 21/14

/8 Stavy po akutni pankreatitis nebo po exacerbaci chronické pankreatitis;

Prokadzana chronicka pankreatitis
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

IV. NEMOCI Z PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNi SEKRECI
IV/1 Diabetes mellitus a nadsledné komplikace
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

V. NETUBERKULOZNi NEMOCI DYCHACIHO USTROJI
V/1 Stavy po operaci hornich cest dychacich a dolnich cest dychacich, netyka se stavl
po operacich tonsil, adenoidnich vegetaci a nosni prepazky;
Stavy po transplantaci plic
zakladni pobyt K 28, K 21
V/2 Poskozeni hrtanu a hlasivek v dasledku hlasového pretizent;
Stavy po fonochirurgické 1é¢bé
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)
V/3 Stavy po komplikovaném zanétu plic
zakladni pobyt K 21
V/4 Bronchiektazie;
Recidivujici zanéty dolnich cest dychacich a chronické zdnéty dychaciho Ustroji jako
nemoc z povolani podle jiného pravniho predpisu, ktery stanovi seznam nemoci
z povolani
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt K 21
V/5 Astma bronchiale;
Chronicka obstrukéni plicni nemoc
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)
V/6 Intersticidlni plicni fibrézy jakékoliv etiologie v soustavném léceni
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)
V/7 Nasledky toxickych G¢inkd plynt, dymu, leptavych par a drézdivych prachd na horni
cesty dychaci a dolni cesty dychaci
zakladni pobyt K 28; opakovany pobyt K 21
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VI. NEMOCI NERVOVE
Vi/2 Polyneuropatie s paretickymi projevy
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)
VI/3 Korenové syndromy s iritacné-zanikovym syndromem
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)
VI/6 Stavy po poranénich a operacich mozku, michy a periferniho nervstva s poruchami
hybnosti se zndmkami obnovujici se funkce
zakladni pobyt K 28; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)
Vi/8 Nervosvalovd onemocnéni primarni, sekundéarni a degenerativni
zakladni pobyt K 28; opakovany pobyt K 28
V1/9 Syringomyelie s paretickymi projevy
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)
VIi/N Parkinsonova choroba
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt K 21

VIl. NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI

VIl/1 Revmatoidni artritis I. az IV. st. Hodnoceni revmatoidni artritis véetné juvenilni artritis,
soustavné lé¢end v ramci ambulantni péce
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)

VII/2  Ankylozujici spondylitis (Bechtérovova nemoc) soustavé léCené v rémci ambulantni péce
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)

VII/3  Ostatni séronegativni spondartritis soustavné |é¢end v rdmci ambulantni péce, Reitertv
syndrom, enteropatickd artritis, reaktivni-parainfekéni);
Sekundarni artritis soustavné lécend v rdmci ambulantni péce
zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)

VIl/4 Mimokloubni revmatismus, soustavné Ié¢eny v rdmci ambulantni péce;
DifGzni onemocnéni pojiva soustavneé lé¢ené v rdmci ambulantni pécen (systémovy
lupus erythematodus, sklerodermie, polymyositis, dermatomyositis, Sjogrentv syndrom
a ostatni prekryvné syndromy).
zakladni pobyt K 28; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)

VII/5  Osteoporédza s komplikacemi, pokud soustavnd ambulantni rehabilitacni péce delsi nez
3 mésice neni efektivni nebo v ndvaznosti hospitalizace pro komplikaci osteoporézy;
Kostni zmény, které jsou nasledkem préace ve stlaceném vzduchu jako nemoc z povolani
podle jiného pravniho predpisu, ktery stanovi seznam nemoci z povolani
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt K 21

VII/6  Bolestivé syndromy Slach, slachovych pochev, burz, GponU svald, kosternich svalt nebo
kloubl (véetné onemocnéni zplisobeného Gcinkem vibraci a dlouhodobého,
nadmérného, jednostranného pretézovani jako nemoci z povolani dle jiného pravniho
predpisu, ktery stanovi seznam nemoci z povolani).
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)

VIl /7 Koxartroza, gonartroza v soustavné ambulantni péci ortopeda a rehabilitacniho Iékare
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)

VII/8  Artrézy v ostatnich lokalizacich; Artropatie
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)

VII/9  Chronicky vertebrogenni algicky syndrom funkéniho plvodu v soustavné ambulantni
rehabilita¢ni péci
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)
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VII/10  Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni ndhrady
zakladni pobyt K 28

VII/11  Stavy po Urazech pohybového Ustroji a po ortopedickych operacich véetné stavl po
operacich meziobratlovych plotének a stendz kandlu paterniho, pokud neni soustavna
ambulantni nebo IGZkova rehabilitaéni péce efektivni
zakladni pobyt K 28; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)

VII/12  Stavy po amputacich dolni koncetiny, stupen aktivity 1az 4, kdy je pojisténec vybaveny
protézou
zakladni pobyt K 21

VIil. NEMOCI MOCOVEHO USTROJI

VIII/1  Recidivujici a chronické netuberkulézni zanéty ledvin a mocovych cest rezistentni na
Iécbu Antibiotiky (ATB) a jinou Ié¢bu farmakologickou, v soustavné péci urologa
minimalné 12 mésicy;

Cystické onemocnéni ledvin
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

VIII/2  Nefrolitidza bez méstnani v mocovych cestéach;
Nefrokalcindza
zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

VIII/3  Stavy po operacich ledvin a mocovych cest véetné operaci endovezikalnich a stavl po
komplikované prostatektomii a nefrolitotrypsii, doléceni po litotrypsii extrakorporalnimi
rdzovymi vinami (LERV)
zakladni pobyt K 21, P 21

VIIl/4  Chronicka prostatitis nebo chronicka prostatovesikulitis rezistentni na farmakologickou
|éCbu a IéCbu antibiotiky (ATB), v soustavné péci urologa minimalné 12 mésica
zakladni pobyt P 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

VIII/5  Stavy po transplantaci ledviny pfi stabilizované funkci Stépu (transplantované ledviny);
Darce Stépu (ledviny)
zakladni pobyt K 21; opakovany pobyt P 21 (P 14)

X. NEMOCI KOZNi
X/1 Atopicky ekzém

zakladni pobyt K 21, P 21; opakovany pobyt K 21, P 21 (P 14)
X/2 Generalizovana a artropaticka psoriasis vulgaris

zakladni pobyt K 28, P 21; opakovany pobyt K 28, P 21 (P 14)
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Obecné kontraindikace lIazenské Ié¢ebné-rehabilitacni péce

1. Infekéni nemoci prenosné z ¢lovéka na ¢lovéka a bacilonosicstvi; je-li nékterd nemoc
indikovana pro lazefiskou |é¢ebné rehabilitaéni péci, sdruzena s TBC dychaciho Ustroji, nebo
jinou formou TBC, je 1é¢ba mozna jen po fadném ukonceni [éCby antituberkulotiky a po
kladném vyjadfeni pneumologa

2. Vsechny nemoci v akutnim stédiu a stavy, pfi kterych Ize divodné ocekavat destabilizaci
zdravotniho stavu

3. Klinické zndmky obéhového selhani, netyka se indikacni skupiny Il; maligni arytmie a trvalad
hypertenze nad 120 mm Hg diastolického tlaku

4, Stavy po hluboké trombdze do 3 mésicl po odeznéni nemoci, stavy po povrchové
tromboflebitis do 6 tydnl po odeznéni nemoci

5. Opakujici se profuzni krvaceni jakékoli etiologie v poslednich 12 mésicich; Ié¢ba je mozna jen
po kladném vyjadreni hematologa a transfuziologa

6. Kachexie riizné etiologie znemoznujici intenzivni rehabilitaci (Body Mass Index méné nez
16,5)

7. Zhoubné nadory béhem Iécby a po ni s klinicky zjistitelnymi zndmkami aktivity nemoci;
kontraindikovany nejsou pfipady, kdy neni prokazatelnych zndmek progrese nebo je
progrese zhoubného onemocnéni pomald a dlouhodobé a charakter nddorového
onemocnéni neni prekadzkou pro doporucenou ldzefiskou |é¢ebné rehabilitacni péci
soubézného jiného onemocnéni; dlouhodobd hormonalni protinddorova terapie neni
kontraindikaci

8. Nekompenzovana epilepsie; u pojisténce s epilepsii mUze byt |é¢ba poskytnuta na zakladé
kladného vyjadreni neurologa, ktery mé pojisténce pro epilepsii v dispenzarni péci; pro
indika¢ni skupinu VI nenf epilepsie kontraindikaci

9. Aktivni ataky nebo faze psychéz a dusevni poruchy s asocidlnimi projevy nebo snizenou
moznosti komunikace nebo neschopnosti dodrZzovat Ié¢ebny postup a vnitfni fad
zdravotnického zafizeni poskytovatele 1dzefiské 1éCebné rehabilitacni péce, transitorni stavy
zmatenosti, demence

10. Zavislost na alkoholu a zavislost na navykovych 1atkach; netyka se ldzenské |éCebné
rehabilitacni péce, kterd bezprostfedné navazuje na hospitalizaci po operaci a tato |dzefiska
|éCebné rehabilita¢ni péce je nedilnou soucasti pooperacni péce

11. Zavislost na nikotinu u pojisténcl s indikacemi skupiny Il, ll1/1, 11l /2, IV, V; netyka se ldzefiské
|éCebné rehabilita¢ni péce, kterd bezprostfedné navazuje na hospitalizaci pro danou nemoc
a tato lazeriska lé¢ebné rehabilitacni péce je nedilnou soucasti pooperacni péce

12. Inkontinence moce Il. a lll. stupné a inkontinence stolice

13. Téhotenstvi
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